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Niniejsze opracowanie zostato przygotowane jako materiat szkoleniowy
dla starterow i innych sedziow lekkoatletyki oraz jako materiat
informacyjny dla zawodnikow, trenerow i sympatykow krélowej sportu.

Celem tej publikacji jest przedstawienie zalecen zmierzajgcych
do wypracowania spojnego rozumienia i stosowania przepisow |IAAF
wyd. 2016-2017) oraz wytycznych Migdzynarodowego Panelu Starteréw
(WydI 2015) na zawodach krajowych i miedzynarodowych rozgrywanych
w Polsce.
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FALSTART

Falstart to (niesprowokowane zachowaniem zawodnika na sgsiednim torze):
- rozpoczecie biegu pomiedzy: przyjeciem pelnej i ostatecznej pozycji startowe] a ustyszeniem
strzatu startera

- niepozostawiajgca watpliwosci startera reakcja startowa ponizej 0,100 s (przekroczenie
dopuszczalnej sity nacisku na ptytki bloku startowego)

- ruch przed strzatem startera skutkujgcy utratg kontaktu stopy/stop
z blokiem startowym lub podtozem i/ lub oderwaniem dtoni od biezni

Dyskwalifikacja za falstart:

- asystent startera pokazuje zawodnikowi czerwono-czarng kartke i podnosi czerwong tabliczke na
znaczniku toru danego zawodnika oraz przekazuje odpowiednig informacje na mete (do arbitra
biegéw lub SGB) w celu uwzglednienia odpowiedniego zapisu w protokole z danej konkurenciji.




WIELOBOJE

W konkurencjach wielobojowych dopuszczalne jest popetnienie jednego falstartu w biegu. Asystent
startera pokazuje woéwczas zoéto-czarng kartke zawodnikowi, ktéry ten falstart popetnit oraz
wszystkim pozostatym zawodnikom jako ostrzezenie, ze kazdy kolejny falstart w tym biegu bedzie
skutkowac¢ dyskwalifikacja.




SYSTEM INFORMACJI STARTOWEJ (SIS)

» Do niedawna sygnat z prawidtowo dziatajgcej aparatury falstartowej (obecnie SIS) byt traktowany jako
niepodwazalny dowdd na popetnienie przez zawodnika falstartu. Obecnie na mocy art. 162.6 starter,
po ustyszeniu w stuchawce sygnatu akustycznego z SIS informujgcego o mozliwym falstarcie, jest zobowigzany
zatrzymac bieg i bezzwtocznie sprawdzi¢ czasy reakcji zawodnikow oraz inne informacje dostepne z SIS celem
potwierdzenia, czy doszto do falstartu oraz ktory / ktérzy z zawodnikow go popetnit / popetnili.

» Czasy reakcji, wykresy i raporty generowane przez SIS sg wytgcznie materiatem pomocniczym przy
podejmowaniu decyzji ws. ew. falstartu lub startu nieprawidtowego

» Wglad do SIS przystuguje tylko starterowi i arbitrowi startu

» Wszystkie elementy wykreséw (pomiedzy ,gotow” a wystrzalem) wskazujgce ruch zawodnika w bloku przed
strzatem startera wymagajg interpretacji startera

> SIS moze nie zarejestrowac i nie wykaza¢ wszystkich zachowan zawodnikow, ktére zostaly zauwazone przez
starteréw

» Przed podjeciem decyzji nalezy przeanalizowa¢ zachowania i reakcje na sasiednich torach w celu
ew. wykluczenia lub potwierdzenia tzw. prowokacji

» Ostateczna interpretacja i decyzja nalezy do startera, a nie do SIS czy technikow obstugujgcych SIS
» Decyzja powinna by¢ podjeta w mozliwie najkrotszym czasie
» Jesli decyzja startera jest inna niz wskazania SIS, nalezy szczegotowo opisaé powody podjetej decyzji

» Przed rozpoczeciem zawodow (po préobie zerowej) nalezy przeprowadzic test dziatania SIS (symulacja falstartu,
dziatanie sygnatu do gtosnikéw i stuchawki startera, generowanie wykresow)
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NIESPORTOWE ZACHOWANIE

Niesportowe zachowanie na starcie to m.in.:

- sprowokowanie zawodnika na sgsiednim torze do popetnienia falstartu

- przeszkadzanie innym zawodnikom w skoncentrowaniu sie

- celowe opodznianie reakcji na komendy startera i wydtuzanie procedury startu

- przerwanie procedury startu np. przez niezasadne podniesienie reki lub powstanie

Ostrzezenie za pierwsze niesportowe zachowanie:
- arbiter startu pokazuje zawodnikowi z6itg kartke

Dyskwalifikacja za drugie niesportowe zachowanie:

- arbiter startu pokazuje zawodnikowi najpierw z6ltg a nastepnie czerwong kartke, zawodnik nie moze
przystgpic¢ do startu

W przypadku razgco nagannego zachowania, arbiter moze podja¢ decyzje o dyskwalifikacii
(bez wczesniejszego upomnienia zottg kartka).

Informacja o natozonych ostrzezeniach i dyskwalifikacjach powinna by¢ niezwiocznie przekazana
na mete (do arbitra biegow lub SGB) oraz do sekretariatu zawodoéw w celu uwzglednienia
odpowiedniego zapisu w protokole z danej konkurenciji.




PROTEST

Zawodnik, bezposrednio po otrzymaniu dyskwalifikacji za falstart lub ostrzezenia / dyskwalifikacji
za niesportowe zachowanie, moze ztozy¢ ustny protest do arbitra startu (jesli na danych zawodach
arbiter startu nie jest wyznaczony, jego obowigzki petni koordynator startu).

Zawodnik musi uzasadni¢ swoj protest.
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DECYZJA WS. PROTESTU

Arbiter startu, w oparciu o wlasne obserwacje, notatki, dokumentacje, informacje otrzymane od zespotu
starterow (starter, odwotujgcy, asystenci), analize dziatania systemu informacji startowej (SIS), uzasadnienie
przedstawione przez zawodnika oraz ew. inne dostepne dowody, podejmuje jedng z trzech mo zliwych
decyzji :

- odrzuca protest zawodnika, utrzymuje decyzje startera i nie zezwala zawodnikowi na ponowny start
(zwhaszcza gdy SIS dziata prawidtowo i zarejestrowat falstart)

- warunkowo uznaje protest zawodnika i zezwala mu na bieg ,pod protestem” (wytgcznie w sytuacji,
gdy SIS wskazuje popetnienie falstartu, ale istniejg przestanki sugerujgce, ze wskazania te sg
nieprawidtowe lub ze SIS dziata nieprawidtowo. W ciggu 30 minut od tej decyzji konieczne jest ztozenie
pisemnego protestu podpisanego przez zawodnika lub osobe go reprezentujgcg wraz z wniesieniem
odpowiedniej kaucji). Punkt ten nie ma zastosowania, jesli na zawodach nie ma SIS.

- uznaje protest zawodnika, zmienia decyzje startera, anuluje przyznang czerwono-czarng kartke
| zezwala zawodnikowi na ponowny start na zwyktych warunkach.




OBOWIAZKI ARBITRA STARTU

Arbiter startu jest m.in. zobowigzany do:

prowadzenia doktadnych notatek ze wszystkich startéw

komunikowania sie z zawodnikami tylko w przypadku ztozenia przez nich protestu w sprawie startu
lub udzielonego ostrzezenia / dyskwalifikaciji

odnotowania i dopilnowania przekazania do TIC (sekretariatu zawodow) informacji nt. decyzji podjetej
w sprawie ztozonego protestu wraz z godzing, o ktérej ta decyzja zostata przekazana zawodnikowi.
Na zawodach krajowych, gdzie nie wystepuje TIC, informacje nalezy przekaza¢ w kolejnosci (zaleznie
od wystepujgcych funkcji) do komisji odwotawczej, delegata technicznego PZLA lub sedziego
gtbwnego zawodow.
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UPRAWNIENIA ARBITRA STARTU

Arbiter startu moze:

- wstecznie zdyskwalifikowa¢ zawodnika za falstart
(art. 146.4b), w sytuacji gdy po zakohczeniu biegu
zostat ztozony protest dotyczacy startu i protest
ten zostat uznany (np. ,nieodstrzelenie” biegu
mimo falstartu jednego z zawodnikow). Konieczne
jest uwzglednienie (w miare mozliwosci) wskazan
SIS

- jesli wymaga tego sprawiedliwos¢, uniewaznié
bieg | nakaza¢ jego powtérzenie, w przypadku
gdy SIS dziata wadliwie i najprawdopodobnigj
doszto jednak do falstartu
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PZEKAZYWANIE UPRAWNIE N

- Jesli na zawodach nie ma arbitra startu — jego obowigzki przejmuje starter

- jesli na zawodach nie ma koordynatora startu — jego obowigzki przejmuje starter
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PORUSZANIE SIE PO PLYCIE

Zaleca sie, aby zespot starterdow:

ustalit przed rozpoczeciem zawodow sposob wspotpracy i komunikaci

w przerwach pomiedzy konkurencjami przebywat poza ptytg stadionu lub hali

ograniczat zbedne ruchy, gesty, nieprofesjonalne zachowania

ograniczat obecnos¢ na biezni (,bieznia dla zawodnikow”)

unikat przechodzenia bezposrednio przed / za zawodnikami, takze w polu widzenia kamer

(I I Wy Wy W
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ROLA ZESPOtU STARTEROW

Zaleca sie, aby zesp6t starterow pamietat, ze :

O wspoéttworzy atrakcyjnosé widowiska (zawody dla zawodnikow i widzéw, nie sedziow)

O nalezy zwraca¢ uwage na rownolegle prowadzone konkurencje lub dekoracje
(bezpieczenstwo, aplauz, kolizje, inne odgtosy)

O na plycie stadionu / hali obowigzuje nalezyty, schludny i zblizony kolorystycznie ubior

O nalezy zachowaé neutralnos¢ wobec wszystkich zawodnikow, nie spoufala¢ sie z zawodnikami,
nie ,musztrowac” ich, nie dotykac, nie wskazywac palcem

O podczas zawoddw dzieci i mtodziezy nalezy udziela¢ wsparcia i ttumaczy¢ niuanse przepisow

O zwracajgc sie do zawodnikéw nalezy uzywaé numeru toru lub numeru startowego lub podaé¢ og6ling komende
do wszystkich startujgcych

O podawane zawodnikom komendy nalezy wypowiada¢ w sposob opanowany i dostosowany do warunkow
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ZALECANE USTAWIENIE STARTEROW

starter musi mieC zapewniong petng kontrole wzrokowg nad wszystkimi startujgcymi
starter powinien zapewnic, ze diugosc¢ drogi startowego sygnatu akustycznego
bedzie zblizona dla wszystkich startujgcych

arbiter powinien stac blisko startera majgc go réwniez w polu widzenia

SIS mozliwie blisko startera

asystent na zewnatrz biezni sprawdza ustawienie zawodnikOw na torach
zewnetrznych (np. 5-8) a asystent wewngtrz — na torach wewnetrznych (np. 1-4)
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ZALECANE USTAWIENIE STARTEROW
100m
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ZALECANE USTAWIENIE STARTEROW
200m / 400m

bez gtosnikow Z gtosnikami
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ZALECANE USTAWIENIE STARTEROW

start z 2 linii
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KARTKI

Znaczenie kartek:

bez falstartu / ostrzezen

ostrzezenie
za niesportowe
falstart i dyskwalifikacja zachowanie

dyskwalifikacja
za niesportowe

falstart i ostrzezenie (wieloboje) zachowanie

Zaleca sie, aby kartki:

O miaty formatA5

O byly pokazywane zdecydowanie, wysoko i byty widocznie nie tylko dla zawodnikow

ale réwniez dla sedziow mety, spikera i widzow .



ZMIANY W PRZEPISACH (dot. starteréw)

v art. 120 oraz 125.1
dodana zostata funkcja arbitra wideo
v art. 125.2

SIS (system informaciji startowe] jako element pomocniczy
przy podejmowaniu decyzji przez arbitra)

v art. 125.5
dyskwalifikacja decyzjg arbitra bez wczesniejszego upomnienia
v art. 162.1
wydtuzenie linii startu na 1500 m
v art. 162.6
dopuszczenie innych informaciji z SIS w celu potwierdzenia falstartu
v art. 162.7
dyskwalifikacja przez startera
v’ art. 252
biegi terenowe (,trail running”)



SKROTY

Did not start — DNS — nie wystartowat

Did not finish — DNF — nie ukonczyt

Disqualified — DQ — zdyskwalifikowany

Qualified by place in track events — Q — awans miejscem

Qualified by time in track events — q —awans czasem

Advanced to next round by Referee — qR — awans decyzjg arbitra

Advanced to next round by Jury of Appeal — gqJ — awans decyzjg komisji odwotawczej
Yellow Card — YC — z6tta kartka

Second Yellow Card — YRC — druga z6tta kartka

Red Card — RC — czerwona kartka
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ZAWODY WETERANOW

w biegach do 400 m wigcznie nie obowigzuje start z bloku ani kontakt dtoni
z podtozem

zawodnik zostaje zdyskwalifikowany dopiero po popetnieniu drugiego
witasnego falstartu
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